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Jak unikaé szerzenia sig grypy sezonowej?
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Jesli chcesz abym byl zdrowy :

> nie zabieraj mnie do znajomych,
Ktérzy sa przezigbieni,

» zadbaj o to, abym zawsze miat
Pprzy sobie chusteczke do nosa i
zakrywal nos | usta przy kichaniu, | "‘: y -
a gdybym jej nie miat =

» naucz mnie jak zakrywaé nos i
usta rekawem powyzej tokcia o
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» pamietaj : abym czesto myt rece /
Woda z mydiem, unikal dotykania

rekami oczu nosa i ust @

» Jezeli Kicham, kaszle pozostaw mnie w
domu i wezwij lekarza.
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ZAPOBIEGANIE GRYPIE
w szkolach | placéwkach oswiatowych

Podstawowe informacje o wirusach grypy
o wirasy grypy fozpracstrzeniaja sic drog kropelkowa - czyli
wwydniclaym poprzez kichasie § kaslanie acrozolu
o winisy moga przezye
‘wiele Lt w loczie
do 48 godzin w temperaturze 4 5. C
8g0dz w temperatuze 20 st C
do 24 godzin - 1a powierzchniach gladkich typu bk,
blary kuchenne, klanks drzwi, powierzchuie metalowe
b plasikorw
do 12 godain na powierzchaiach porowatych
do 15 minut 5a ubraniach, szaikach i chustecskach

iche

nego uaycia
7 510 minut na lndzkich rekach
o wirusy preferujaniskie temperatury i ni2sz3 mi2 50%
érodowisks, w kiorym 2372
o < bardzo wrazlive na wysoks temperatire
21t temperaturze 6070t €
o sawraliwe na detesgenty

Prygotowsnie po

o wizyslkic pomicszczenia W budynky  wietzyé
fozpoczsciem 1 po zakoiczenin ziee przez co najmaie
20 minut

o powierzchnie podiog oraz przedmioty nsjczcicie) dotykane
(anki, powierzchaie liwek ifp) codeiennie zmywaé
Stodlami czystosci (ciepla woda 2 dodatkiem rodka
myjacego, zmieniana po umycin kazdego pomeszczenia) po
akonczenin zajee

o pomieszczenia wylozone wikladzinami _dywanowymi po
opuszczeniu przez uczmiow, codziennie dokb ‘
i preecierac na wilgotno 2 uzyciem detergenty

* zapewné uczniom dostep do cieple] wody

o sy oalery 2 razy dsiemse amywaé sodkami
cysioiciowymi(wezystkie powierzchme, Kk, kuka
w bateriach przy umywalkach)

« sanitaiaty zaopatizye w srodl higieniczne (phynne.

mydlo z dozownikiem, reczmiki papicrowe Iub suszarki
do cak, papies toaletowy)

2¢ s e 2 Zamkaieciem (pokrywks) oprozaiaé
22122 po zakosiczeniu zaje¢ lub w zalezmosci potrzeb
 wietrzyépuste sale lekcyjne podezas kazde

praenwy przez co namnie) § minut. 3 podczas diuie
o naymase) 10 minat

Opieka nad uczniami

W razie wystapienia objawéw gypopodobaych nalery
a0stac w domu, 3 w przypacku wystipienia obiawew

chorobowych b uczaia w sekole narychmiast umieicié
g w oddzclym pomiesaczensy do momenty
odebrania przez rodzicow

© w salach lekcyych zapewnié awanjoe chustecski
jedaorazowe d1a vezniow

© przypominac uczmiom o myciu rak (po przviéciu do
szholy, skorzystaniu 2 toalety, przed ipo spozycis
posilku, po kichanin i Kashmu oraz w maych
sytuacjach  mire potrzeh)
mlodszym dzieciom  zademonsteowsé  pravidlows.
techaike amyein ek ‘azanydl
dlonie 1 nadgarsis sphukusc ciepla woda praez okolo
20 sekund (czas trwania jedaej zwrotk pioseatki . Whazl
kotek na ploek”)

 wiarg mozliwosci codziennie organizowat 2j¢cia
fviceym powietrz

Zalecane zachowar

o me ozl 2 dugy owhy Mam W twaz

 odleglotci maiesze) m | mers

o unikaé zachowai takich k. calowanie, przymlanie.

anie cak (ap-na powitanie)

kichanin & kashanin zaslnia sta chusteczks

o urywac chusteczck jeduorszowych, po uzyein
wyrzucaé do kosza

* ubiera¢ sic adekwataic do pogody (sie przcgTEAIE
s i e wychladzaac

© odzywiac sie zgodnie 2 zasadam 2dtowego zywienia




