Zagrozenie wirusem grypy swin typu A/H1N1
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W zwigzku z wystgpieniem ognisk zakazen wirusem grypy swin typu A/H1N1 u ludzi za
posrednictwem Wojewody Opolskiego przekazujemy wskazdwki Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego informujace o zagrozeniu, jakie sytuacja ta moze powodowac dla mieszkancow
naszego kraju.

Nalezy bezwzglednie stosowacé sie do wszelkich zalecen miejscowej stuzby zdrowia, $cisle
przestrzegaé rezimu sanitarnego, a w szczegolnosci:

+ Unikac bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy grypopodobne. Osoba chora
powinna zachowac¢ odpowiednig odlegto$¢ od innych oséb, tak aby chroni¢ je przed
zachorowaniem.

« Jedli zauwazymy u siebie objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperature ciata;
ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, b6l gardta), lepiej pozostanmy w domu.

+ Kiedy kaszlemy i kichamy, przykrywajmy usta i nos chusteczka. To pomoze zapobiec
zakazeniu wirusem innych osob.

» Nalezy my¢ czesto rece wodg z mydtem.

» UnikaC dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto rozprzestrzeniajg sie, gdy ludzie
dotykajg skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

Ponadto zaleca sig, aby w przypadku wystapienia objawéw chorobowych (np. podwyzszona
temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol gardta) — natychmiast
skontaktowagé sie z lekarzem.

Czym jest grypa $win, jakie sg jej objawy i jak sie przenosi?

Grypa swin jest zakazng chorobg uktadu oddechowego swin, wywotywang przez wirus grypy
typu A. Zwykle wirusy grypy $win nie zakazajg ludzi.

Jednakze wczesniej dochodzito do sporadycznych przypadkdéw zakazen, najczesciej na skutek
bezposredniego kontaktu z tymi zwierzetami (np. dzieci bawigce sie blisko zwierzat lub
pracownicy ferm). Grypa moze przenosic sie zatem bezposrednio ze $win na ludzi i z ludzi na
Swinie. W chwili obecnej stwierdzono udokumentowane przypadki przeniesienia wiruséw grypy
Swin bezposrednio z cztowieka na cztowieka.

Objawy sg podobne do tych towarzyszacych grypie sezonowej, w tym np. goraczka,
ostabienie, brak apetytu, kaszel. U niektérych oséb wystapit katar, b6l gardta, nudnoéci,
wymioty i biegunka.

Grypa $win nie przenosi sie przez zywnosc. Nie mozna zarazic sie grypa $win poprzez
zjedzenie migsa wieprzowego i produktéw wieprzowych. Jedzenie prawidtowo przygotowanego
i poddanego obrdbce termicznej miesa jest bezpieczne.




