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,BIEGAJ , SKACZ | TYM SIE CIESZ

ZE SPORTOWCOW PRZYKLAD BIERZ

CZY ZWYCIEZE , CZY TEZ NIE

UDZIAL W ZAWODACH LICZY SIE”

W ramach programu : Szkotfa bez przemocy”, ktéry m.in. zaktada przeciwdziatanie zjawiskom
patologicznym poprzez rozbudzanie zainteresowan sportowych, koordynator programu
L.Cieplik i pedagog szkolny E.Jerczynska -Mazur przygotowaty imprezg sportowg dla uczniow
naszej szkoty pod hastem , Zyje zdrowo na sportowo”

Dlaczego zaplanowano i przygotowano takie zajecia?

Zawody rekreacyjno-sportowe odbylty sie tuz przed feriami zimowymi aby podpowiedzie¢
uczniom jak moga spedzaé wolny czas.

Wszyscy uczniowie brali udziat w tych rozgrywkach poprzez reprezentacje swojej klasy: 8
zawodnikéw w konkurencjach sportowych i 3 w konkursie plastycznym.
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Nie byty to konkurencje wyczynowe ale raczej zreczno$ciowe takie jak:skoki z pitka miedzy
nogami, bieg z piteczka ping-pongowag na tyzce, rzut ringo do celu, podawanie pitki,
przewlekanie szarfy czy tez wyscig pajaczkow.

W czasie kiedy na hali sportowej stycha¢ byto niesamowity doping klasowym sportowcom, w
ramach konkursu plastycznego -przedstawiciele klas (talenty plastyczne) rysowali plakat
promujgacy olimpiade sportowg przysztosci w naszym miescie.

Wszyscy bawili sie Swietnie i tak naprawde niewazne byto kto wygrywa poszczegolne
konkurencje, liczyt sie "sportowy duch” catej imprezy i to ze byli§my tam wszyscy razem w
doskonatych humorach.
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