
Biegaj, Skacz

Wpisany przez Administrator
środa, 04 lutego 2009 06:10 - Poprawiony poniedziałek, 16 lutego 2009 22:32

„BIEGAJ , SKACZ I TYM SIĘ CIESZ

ZE SPORTOWCÓW PRZYKŁAD BIERZ

CZY ZWYCIĘŻĘ , CZY TEŻ NIE

UDZIAŁ W ZAWODACH LICZY SIĘ”
  

W ramach programu : Szkoła bez przemocy”, który m.in. zakłada przeciwdziałanie zjawiskom
patologicznym poprzez rozbudzanie zainteresowań sportowych, koordynator programu
L.Cieplik i pedagog szkolny E.Jerczyńska -Mazur przygotowały imprezę sportową dla uczniów
naszej szkoły pod hasłem „ Żyję zdrowo na sportowo”

Dlaczego zaplanowano i przygotowano takie zajęcia?

Zawody rekreacyjno-sportowe odbyły się tuż przed feriami zimowymi aby podpowiedzieć
uczniom jak mogą spędzać wolny czas.

Wszyscy uczniowie brali udział w tych rozgrywkach poprzez reprezentację swojej klasy: 8
zawodników w konkurencjach sportowych i 3 w konkursie plastycznym.
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Nie były to konkurencje wyczynowe ale raczej zręcznościowe takie jak:skoki z piłka między
nogami, bieg z piłeczką ping-pongową na łyżce, rzut ringo do celu, podawanie piłki,
przewlekanie szarfy czy też wyścig pajączków.

  

W czasie kiedy na hali sportowej słychać było niesamowity doping klasowym sportowcom, w
ramach konkursu plastycznego -przedstawiciele klas (talenty plastyczne) rysowali plakat
promujący olimpiadę sportową przyszłości w naszym mieście.

  

Wszyscy bawili się świetnie i tak naprawdę nieważne było kto wygrywa poszczególne
konkurencje, liczył się ”sportowy duch” całej imprezy i to że byliśmy tam wszyscy razem w
doskonałych humorach.
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  Oczywiście nie byłoby to możliwe bez osoby prowadzącej i czuwającej nad całością p.EwyJerczyńskiej –Mazur oraz nauczycieli wychowania fizycznego p. Urszuli Wereszczyńskiej, p.Ireneusza Krakowiaka i p. Waldemara Bochenka.  Dziękujemy wszystkim za udział i sympatyczną zabawę.    
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