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Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej - ADHD

Jesli w twojej klasie jest dziecko ktére:

stale przeszkadza w prowadzeniu lekcji,

biega jak szalone po korytarzach,

dokucza innym, wcigz psoci, denerwuje sie, tatwo sie rozprasza,

wcigz gubii zapomina,

nie czeka na swoja kolej,

nie konczy rozpoczetych zadan,

nie przewiduje niebezpieczenstwa,
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stara sie przewodzi¢ grupie,

mozesz podejrzewac u dziecka zespét ADHD.

Na co dzien te dzieci sg bardzo Zle odbierane przez nauczycieli i kolegow. Kontakty z dzieckiem
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej sg bardzo trudne. Wymagajg duzo cierpliwosci i
wytrwatosci w pracy. Dzieci te, maja normalne mozliwosci intelektualne, ale osiagaja z reguty
mierne wyniki w nauce. Czesto okreslane sg mianem "Swir6w" przez to odrzucane z grupy
rowiesniczej a czasem nawet przez rodzicow, bo nie spetniajg ich oczekiwan i przynosza wstyd.
Mézg dzieci z ADHD jest bombardowany réznymi informacjami, ktérych nie umie odfiltrowac,
czyli wybra¢ najwazniejsze w danej sytuacji. Dlatego dzieci te szybko sie rozpraszajg, wszystko
jest dla nich ciekawe. Styszg zaréwno gtos Pani w klasie jak i cykanie zegara, gtos ptakow,
hatas przejezdzajgcego autobusu, szelest firan w otwartym oknie. Ich mdzg jest bombardowany
przez wszystkie bodzce naraz, ktére sg wiec najwazniejsze? | z tym dziecko z ADHD ma
witasdnie problemy.

Nie potrafi z wszystkich dochodzacych bodzcéw wybraé najwazniejszego!

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej moze wystepowaé w 3 formach:

1.

z przewagda zaburzen koncentracji uwagi - dzieci tzw. marzycielskie, nie moga sie skupi¢,
nie potrafig pozosta¢ w bezruchu, jesli wymaga tego sytuacja; czesciej wystepuje u
dziewczynek;

2.
z przewaga nadpobudliwosci psychoruchowej - dzieci tzw. "zywe srebra", biegajg w kotko

bez obiektywnej przyczyny, odpowiednio zmotywowane potrafig sie skupi¢ na dtuzej; czesciej
wystepuje u chtopcdw;
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typ mieszany - nasilone objawy nadruchliwoéci i zaburzen koncentracji uwagi; czesciej u
chtopcow.

Nagte pojawienie sie tych zaburzen wymaga doktadnej diagnostyki!

Leki nie mogg wyleczy¢ z nadpobudliwosci, ale moga pomdéc jg przezyé. Dlatego wskazane jest
kierowanie rodzicéw do neurologa, gdy podejrzewamy ADHD. Diagnoze zawsze stawia lekarz!
Ttumaczmy rodzicom, ze:

dziecku bedzie sie fatwiej skupi¢ podczas nauki;

zacznie styszec, co do niego sie mowi;

tatwiej bedzie mu zapanowac nad swojg potrzebg ruchu;

tatwiej mu bedzie przez chwile pomyslec, zanim cos zrobi;

tatwiej mu bedzie skupi¢ sie w czasie zaje¢ reedukacyjnych (czeéciej niz inne dzieci majg
ktopoty z dysleksja, dysgrafig, dyskalkulig); specyficzne trudnosci w pisaniu i czytaniu czesciej
wystepujg u chtopcédw.

leki nie zastgpig wychowania i nauczania!
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Optymalnym miejscem nauczania dziecka z ADHD jest mato liczna klasa o charakterze
integracyjnym, najlepiej z dwdjka nauczycieli

l. zaburzona koncentracja uwagi:

uczniowie bardzo szybko sie rozpraszaja;

zapominajg polecenia;

nudzg sie szybko;

szybko przerywajg prace, w potowie;

czytajg bez zrozumienia;

wracajg do poczatku, gdy przerwg prace;
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charakteryzuje je chaos odpowiedzi i nattok mysli;

bardzo duzo gestykulujag;

majg trudnosci z zorganizowaniem sobie pracy;

unikajg zadan wymagajacych wysitku umystowego;

gubig rzeczy potrzebne do pracy;

zapominajg co byto zadane.

Co moze zrobi¢ nauczyciel?

1.
Dawac bardzo krotkie komunikaty:
np.: Teraz otworz zeszyt!, Kopiesz w tawke!, Spakuj rzeczy!,
Uwaga, zaczynamy pisac!, Smieci!, Spéjrz w zeszyt!

2.

Powtorzy¢ polecenie krétko i czytelnie.
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3.

ZapisaC polecenie.

4.
Sprawdzi¢, czy uczen wykonat to polecenie (czy rzeczywiscie otworzyt zeszyt), teraz dopiero
przechodzimy do nastepnego polecenia:
np..: A teraz otworz ksigzke na stronie 15.
nastepnie:
Spojrz na zadanie 1 na stronie 15.
nastepnie:
Zrob to zadanie.
5.
Zwraca¢ uwage hastowo: Spojrz na mniel, Halo!, Zobacz!, Uwaga! - i zatrzymac¢ wzrok na
dziecku.
6.
Stang¢ przy dziecku, poklepac po ramieniu, kucnac¢ i popatrzyé mu w oczy, prosi¢ o
powtdrzenie jego stéw - utrzymac kontakt wzrokowy.

7.

Zrobi¢ gimnastyke Srodlekcyjna.

Il. nadmierna ruchliwosé:

nerwowe ruchy rak i stop;
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czesto wstajg z miejsca, chodzg po klasie;

nadmiernie gadatliwe;

ciggle krecg sig;

grzebig w torbie;

gryza otdwki;

wyrywajg sie do odpowiedzi, choC nie zawsze znajg wtasciwg odpowiedz

zaczepiaja, potracaja.

Co moze zrobi¢ nauczyciel?

1.

Prosi¢ ucznia o wykonanie drobnych czynno$ci np.
- zbieranie zeszytow;
- przyniesienie kredy;
- zmoczenie gabki;
- przyniesienie wody do kwiatkdéw; podlanie kwiatkow;
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- zmycie tablicy.

2.

Chwali¢ za kazdy etap pracy, méwi¢ powoli - to uspakaja.

3.

Mato dopytywac, bo ucieknie od kontaktu; unikaé pytania ,dlaczego ?”, w zamian: ,co sktonito
Cie do....?"

4.
Za kazdym razem pokazywac mu, co robi dobrze, z czego sie cieszymy.
5.
Gdy biegnie na korytarzu, to zatrzymac go i utrzymac kontakt wzrokowy, spytac o imie,

odciggnaé¢ uwage ,chodz, poméz mi ..."

6.

Wzmacnia¢ pozytywnie, pochwali€ jak co$ zrobit dobrze np. spokojnie przesiedziat 5 minut.

lll. nadmierna impulsywnosc¢:

impuls tzn. dziatam juz;

reakcja jest nieproporcjonalna do bodzcéw (agresja stowna, fizyczna);

8/14



ADHD

Whpisany przez Administrator
wtorek, 26 maja 2009 17:34 -

dziatajg nie przewidujgc konsekwencji swojego dziatania, tatwiej podpadaja, bo nie sprawdzajg
czy nauczyciel jest obok;

wiedzg, co powinni zrobic, ale tego nie robig; znajg reguty, ale majg ktopoty z ich
zastosowaniem;

sg niecierpliwe, czesto wirgcajg sie do rozmowy, nie czekajg na swojg kolej;

przypadkowo, nieumysinie niszczg rzeczy;

prowokujg, ktoca sie;

obrazajg sie, klamig;

odpowiadajg nie na temat, wolg mowic¢ niz stuchac;

generalizujg: "nikt mnie nie lubi / nie kocha".

Co moze zrobi¢ nauczyciel?
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1.

Dzien po dniu przypominac o zasadach.

2.

Proponowaé: wez otéwek i pokaz na kartce jaki jeste$ zty, narysuj to;

3.

Wykorzysta¢ "kartke bezpieczenstwa" - "Zgniec ja, podrzyj, podeptaj, wyrzuc"

4.

Odwroci¢ uwage dziecka ,Chodz pomozesz mi przy ...”

5.

Posadzi¢ pomiedzy dwoma flegmatycznymi prymusami.

Dziecko nadpobudliwe w szkole absorbuje bardzo duzo energii i uwagi nauczyciela w szkole,
Jednak ta sama uwaga moze zosta¢ poswiecona, zamiast na nieustanng walke z dzieckiem -
na pomoc mu.

Zmiany sposobu nauczania

Zorganizowanie miejsca

Trzeba zaczg¢ od rzeczy najprostszych, czyli ustawienie tawki dziecka nadpobudliwego
blizej biurka nauczyciela, w pewnym oddaleniu od innych dzieci. Takie ustawienie ogranicza
licze wzmocnien otrzymywanych od kolegow, bedacych reakcja na zachowanie dzieci (np.
btaznowanie). Utatwia to tez nauczycielowi state monitorowanie zachowania dziecka. Pozwala
czesciej przekazaé dziecku informacje dotyczgce jego pracy i zachowania. Taka izolacja
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dziecka moze by¢ rowniez korzystna dla niego samego, moze bowiem pomagac¢ w skupieniu
uwagi. Wazne zeby takie posadzenie ucznia nie byto odebrane przez niego jako kara. Mozna
mu to wyjasnié informujac go, ze siedzi sam, bo trudno mu sie skupié, wiec inne dzieci nie
beda mu teraz przeszkadzac

2.

Poprawienie umiejetnosci organizacyjnych dziecka

Mozliwos¢ pomocy dziecku w planowaniu i realizacji jego zadan, wybieraniu
najwazniejszych celéw oraz konczeniu zadania:

a. Ustalenie jasnych regut pracy w klasie, nadajgcych strukture i jasno wyrazajgcych
oczekiwania nauczyciela.

b. Pie¢ zasad zachowania na lekcji mogtoby brzmiec:
. siedZz na swoim miejscu,
. zajmij sie swoim zadaniem,
. nie rozgladaj sie dookota,
. nie zaczepiaj kolegow,

5. pracuj.

Moga one by¢ wywieszone w widocznym miejscu, tak aby mozna sie do nich odwotac.

Majac nadpobudliwego ucznia w klasie bedzie to bardzo czesto konieczne. Co wazne,
Odwotanie sie do regut jest upomnieniem, natomiast nie oskarza ucznia i go nie pietnuje.

c. Ustanowienie rutynowych czynno$ci porzadkujacych i przygotowujacych do pracy.

d. Wypisanie na kartce przeznaczonej dla dziecka przedmiotow i materiatow potrzebnych
do przygotowania sie na kolejne zajecia.

e. Sporzagdzenie jasnego i przejrzystego planu godziny lekcyjnej, informujacego doktadnie
o tym, co i kiedy powinien uczen robié.

f. Sprawdzenie pod koniec lekcji, czy uczen ma doktadnie zanotowane, co i na kiedy ma
przygotowaé w domu.

g. Zapisanie pracy domowej wyraznie na tablicy i dopilnowanie, by uczen to przepisat.

AWM =

3.

Pobudzanie uwagi dziecka

Nieuwaga jest charakterystyczng cechg dziecka nadpobudliwego.

Zadania i nauczanie tresci powinny by¢ przekazywane w bardzo szybki, skrotowy,
"reporterski" sposéb, dostosowany do mozliwosci koncentracji dziecka. Powinny by¢ tez
prezentowane w "matych dawkach", a nie wszystko w jednym czasie. Mozna wykorzystaé
krétki czas koncentracji dziecka, pracujac z zegarkiem. Zadaniem dziecka musi by¢ zrobienie
zadania przed uptywem wyznaczonego czasu. Konieczne przy tym jest natychmiastowe
sprawdzenie poprawnosci zadania.
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Poprawianie zdolnoéci stuchania

Nadpobudliwi uczniowie czesto niedostyszg i nie rejestrujg waznych informacji. Czesto w
ogole nie stysza, co sie do nich méwi. Brakuje im umiejetnosci aktywnego stuchania, ktére,
oprécz przyjmowania i styszenia stéw, pozwala zrozumiec ich tres¢. Pomocne dla uczniéw w
aktywnym stuchaniu moga by¢ nastepujace techniki:

a. przygotowanie kroétkich instrukcji, ztozonych z prostych, krétkich zdan,

b. powtarzanie instrukcji tak czesto, jak to potrzebne,

c. naktanianie uczniéw do powtdrzenia instrukcji po jej ustyszeniu, a pézniej do
powtdrzenia jej sobie jeszcze raz,

d. informowanie uczniéw o tym, ze komunikuje sie im najwazniejsze wiadomosci poprzez
uzywanie kluczowych zdan typu — to jest wazne, prosze stuchac.

5.

Inne metody dostosowania programu szkolnego do nadpobudliwego ucznia.

Czasami nawet pewne drobne zmiany moga spowodowac poprawe. Dlatego warto
korzystac z roznych form sprawdzenia wiadomosci, np. pozwoli¢ uczniom odpowiadac¢ ustnie
zamiast pisaé. Dziecko nadpobudliwe zwykle dobrze koncentruje sie podczas odpowiedzi
ustnej, natomiast w czasie prac pisemnych popetnia btedy wynikajace z nieuwagi: nie
doczytuje do kohca polecen, myli sie przy przepisywaniu, bardzo zle wypada w testach
wielokrotnego wyboru (w ktérych musi wybra¢ jedng wtasciwg odpowiedZ sposrdd kilku
zblizonych).

Trudnym zadaniem dla dzieci nadpobudliwych jest wtadciwe rozplanowanie czasu. Takie
dzieci czesto natychmiast odrywajg sie od wykonywanego zadania i angazujg w inne -
atrakcyjniejsze.

Karta zachowania dziecka. Dogodng formg wspotpracy miedzy szkotg i domem jest
stosowanie dziennych raportéw z pracy dziecka na lekcji. Wymaga to ob. Nauczyciela
dopilnowania i ocenienia zachowania ucznia, a od rodzicéw sprawdzenia tego i nagrodzenia za
dobre zachowanie. W ten sposdéb dzieci sg zachecane do stosowania regut.

Aby skutecznie wprowadzi¢ te metode, nalezy:

- Doktadnie okre$li¢ pozgdane zachowania dziecka,

- liczba wybranych zachowan nie powinna przekroczy¢ siedmiu, a warto zaczaé od
mniejszej ich liczby,

- ocena powinna by¢ opisowa i jakosciowa,

- dziecko powinno by¢ oceniane w ten sposdb na kazdej lekciji.

Najwazniejszg sprawg dla skutecznoéci tej metody jest konsekwentne zamienianie "ocen"
przyniesionych ze szkoty, na punkty i nagrody do domu.

Nagrodg moze by¢:

- dodatkowy czas spedzony przed telewizorem,

12/14



ADHD

Wopisany przez Administrator
wtorek, 26 maja 2009 17:34 -

- dodatkowy czas na gry komputerowe,
- ulubiony deser,
- opozniony o kilka minut czas poéjscia spac.

Problemy z praca domowa

Dziecko nadpobudliwe napotyka trudnoéci zwigzane z wykonaniem i dokonczeniem
zadania domowego. W prace nad ich wykonaniem zaangazowani powinni by¢ obok samego
dziecka a takze rodzice i nauczyciele. Nauczyciel moze dopasowac zadania do poziomu
ucznia, dopilnowaé, zeby instrukcja byta zrozumiata. Dodatkowo powinien sprawdzic, czy
zadanie zostato zanotowane przez ucznia. Natomiast w domu rodzice powinni przygotowaé
miejsce, materiaty do wykonania zadania i przewidzie¢ czas jego wykonania. Oni tez powinni
nadzorowac wykonanie zadania i zachecaé dziecko do pracy. W wielu wypadkach, zeby
zacheci¢ do wykonywania pracy domowej, trzeba pozwoli¢ mu sig krecic i wstawac¢ z miejsca.

Zycie w grupie rowiesniczej Kontakty dziecka nadpobudliwego z kolegami przebiegaja
zwykle burzliwie. Dziecko wpada w zabawe innych i nie ma umiejetnosci dostosowania sie do
jej regut, chce postawi¢ na swoim. Wszystko to powoduje, ze jego znajomosci sg krétkotrwate.
Nadpobudliwe dziecko nie ma wielu kolegdw i przyjaciot, co dodatkowo obniza jego
samooceng. Dziecko jest postrzegane przez grupe jako tamaga, fajttapa, btazen, z ktérego
mozna sie posmiac. Nauczyciel tez, obserwujgc dzieci podczas zabawy na przewie, moze
poméc nadpobudliwemu uczniowi w porozumiewaniu sie z innymi dzieémi, wyznaczy¢ mu takg
role w zabawie, w ktérej moze sie sprawdzic.
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