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INTERNET

CO POWINNO CIE ZANIEPOKOIC?

Istniejg pewne znaki, ktdre moga sygnalizowaé, ze twoje dziecko moze miec ktopoty zwigzane
z korzystaniem z Internetu.
Wytaczanie ekranu

Jesli twoje dziecko szybko zmienia oglagdang wiasnie strone lub wytgcza monitor, gdy
wchodzisz do pokoju, moze to oznaczac, ze oglada co$, czego wolatbys, aby nie ogladato.
Spokojnie popros je o pokazanie tego, co jest na ekranie.

Korzystanie z komputera w poznych godzinach nocnych
Jesli twoje dziecko korzysta z komputera pdzno w nocy, prawdopodobnie czatuje online. Ustal z
nim, ze moze to robic tylko w okre$lonych porach dnia.

Nagtly przyptyw gotowki
Jesli twoje dziecko nagle ma wigcej pieniedzy niz zwykle od ciebie otrzymuje, zaczyna nosi¢
ubrania, ktérych nigdy u niego nie widziates lub otrzymuje prezenty, sprawdz zrodto
pochodzenia tych rzeczy.

Wycofywanie sie z kontaktow z dotychczasowymi przyjaciotmi lub rodzing
Sekty i inne niebezpieczne grupy zawsze starajg sie rozluzni¢ kontakty dziecka z ludzmi, ktérzy
je kochajg i dbajg o nie. Im wieksza jest przepad¢ miedzy dzieckiem a jego rodzing, tym tatwiej
im nawigzac bliskie relacje ze swojg ofiara.

Wskazowki dla rodzicow:

1.0 Postaraj sie, aby komputer, z ktérego korzysta twoje dziecko stat we wspolnym
pomieszczeniu.
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2.0 Ustal zasady korzystania z Internetu.
rozmawiaj z dzieckiem na temat tego, co moze i czego nie moze robic korzystajgc z sieci
ustal z dzieckiem co wolno, a czego nie i egzekwuj to. Ustalajac zasady badz wyrozumiaty i
miej rozsgdne wymagania. Staraj sie zrozumie¢ potrzeby twojego dziecka, jego
zainteresowania i naturalng ciekawos¢

3.0 Interesuj sie tym, co twoje dziecko robi w sieci i rozmawiaj z nim o tym.

surfuj po sieci razem z dzieckiem

popros je, aby pokazato ci swoje ulubione strony

wskaz mu ciekawe i przyjazne strony (liste takich stron mozesz znalez¢ w edukacyjnym
serwisie internetowym — www.sieciaki.pl, www.kidprotect.pl lub www.strefawiedzy.polska.pl)

4.0 Postaraj sie pozna¢ internetowych przyjaciot twojego dziecka, tak jak robisz to w
przypadku innych jego kolegéw. W przypadku matego dziecka sprawdzaj e-maile, ktére
otrzymuje.

5.0 Jesli twoje dziecko korzysta z czatéw lub e-maila:

naucz je, by nie podawato w Internecie swoich danych osobowych takich jak :imig i
nazwisko, adres domowy, telefon, adres szkoty

naucz je, by nie odpowiadato na obrazliwe lub niebezpieczne e-maile i inne

6.0 Ustal, ze nie wolno umawiac¢ sie z osobami poznanymi w sieci bez twojej zgody
wyjasnij dziecku, ze osoba poznana w sieci nie zawsze musi byé tym za kogo sie podaje
(»12-letnia dziewczynka” moze okazac sie 40-lethim mezczyzng)

7. Naucz swoje dziecko, ze zawsze moze przyjScl do ciebie, jesli znajdzie w Internecie
lub w swojej poczcie tresci, ktére go zaniepokoja, zawstydza lub sprawia, ze poczuje sie
skrepowane. Zgtoscie taki incydent do punktu kontaktowego www.hotline.org.pl

8.0 Korzystaj z pomocy specijalistow.

jesli cos wzbudzito twoje watpliwosci, czujesz, ze co$ niepokojgcego dzieje sie z twoim
dzieckiem, popro$ o pomoc specjaliste — kogos, kto zna sie na komputerach, psychologa czy
pedagoga

mozesz zwrocic¢ sie np., do Fundacji Dzieci Niczyje www.fdn.pl lub do Fundacji Kidprotect
www.kidprotect.pl.
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