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Prosba Twojego dziecka:

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego sie
domagam. To tylko préba sit z mojej strony.

Nie boj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko ty mozesz pomdéc mi zwalczy¢ zto, pdki jest to
jeszcze w ogole mozliwe.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mowie, ze cie nienawidze. To nie ty jestes moim wrogiem, lecz
twoja miazdzaca przewaga.

Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je, by
przyciggnaé twojg uwage.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed tobg broni¢ i robie sie gtuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttamszony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazac, ze zamiast prosic cig o
wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sa gtupie. One po prostu sa.

Nie béj sie mitosci. Nigdy!




